
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  🌼この期
き

間
かん

に神
じんで

田小
しょう

で行
おこな

う予
よ

定
てい

の取
と

り組
く

みを紹
しょう

介
かい

します。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ６月号 
令和５年６月１日（木） 

神田小学校 保健室 

      

 あじさいがきれいに咲
さ

く季
き

節
せつ

となりました。運動会
うんどうかい

も無事
ぶ じ

に終
お

わり、皆
みな

さんの競技
きょうぎ

はもちろん、応援
おうえん

や係
かかり

活動
かつどう

も一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

る姿
すがた

に感動
かんどう

しました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

もご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。これからの

時期
じ き

は、日中
にっちゅう

は蒸
む

し暑
あつ

く、朝夕
あさゆう

には気温
き お ん

が下
さ

がって肌寒
はだざむ

くなります。十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

を心
こころ

がけ、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めて、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

っていきましょう。さらに梅雨
つ ゆ

時
どき

は、傘
かさ

で視界
し か い

が悪
わる

くなったり、足
あし

もとがすべ

りやすかったりと、事故
じ こ

や怪我
け が

も多
おお

くなります。十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

🌼大久保
お お く ぼ

学園
がくえん

小
しょう

・中
ちゅう

一貫
いっかん

教育
きょういく

🌼 

歯科
し か

保健
ほ け ん

活動
かつどう

スローガン 

『大久保
お お く ぼ

学園
がくえん

の子
こ

は、１日
にち

３回
かい

歯
は

を 

みがきます』 

〈歯
は

を守
まも

る １０歳
さい

までの仕上
し あ

げみがき〉 

・親子
お や こ

でカラーテスト・・・大人
お と な

も子
こ

どもも、輝
かがや

くきれいな歯
は

をめざそう！！ 

・歯
は

みがきカレンダー・・・期間は６月１２日（月）～６月２５日（日）です。健康
けんこう

委員
い い ん

の児童
じ ど う

が作成
さくせい

した歯磨
は み が

 

きカレンダーに。毎日
まいにち

３回
かい

歯
は

をみがいてきれいに色
いろ

をぬりましょう！ 

・キラリン集会
しゅうかい

    ・・・６月２７日（火）、給 食 中
きゅうしょくちゅう

にテレビ放送
ほうそう

をします。歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

や、歯
は

に 

関
かん

するクイズを紹介
しょうかい

します。歯
は

がきれいな人
ひと

へのインタビューもあります。 

２８日（水）には、代表者
だいひょうしゃ

のポスターと標語
ひょうご

の紹介
しょうかい

があります。 

★歯科
し か

健
けん

診
しん

      ・・・６月には、歯科
し か

健
けん

診
しん

もあります。 

 

 
 

 

６月１日（木）えがお・１・３・５年生
ねんせい

、６月２２日（木）２・４・６年生
ねんせい

です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校
がっこう

の眼科
が ん か

検診
けんしん

、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

で、

病院
びょういん

での治療
ちりょう

が必要
ひつよう

と言
い

われた人
ひと

に

は、疾病
しっぺい

のお知
し

らせを渡
わた

しています。

受
う

け取
と

った人
ひと

は、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まる

前
まえ

に必
かなら

ず病院
びょういん

に行
い

きましょう！ 

眼
め

、耳
みみ

、鼻
はな

の病気
びょうき

は治療
ちりょう

しておこう！ 前日
ぜんじつ

に、爪
つめ

をきれいに切
き

っておこう！ 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の時
とき

は、普段
ふ だ ん

よりも皮
ひ

ふ

の出
で

ている面積
めんせき

が広
ひろ

いため、つめが伸
の

びていると友達
ともだち

にぶつかった時
とき

に

怪我
け が

をさせてしまいます。足
あし

の爪
つめ

も忘
わす

れずに切
き

っておきましょう。 

 

水泳
すいえい

で一番
いちばん

多
おお

く起
お

こる怪我
け が

は、水
みず

の

中
なか

で足
あし

がつること。そして準備
じゅんび

運動
うんどう

を

していないと、心臓
しんぞう

もびっくりしてし

まいます。最悪
さいあく

の事態
じ た い

にならないよう

に準備
じゅんび

運動
うんどう

は毎回
まいかい

しっかりやろう！ 

プールに入
はい

る前
まえ

は準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりと！ ぐあいが悪
わる

いときはすぐに言
い

いましょう！ 

水
みず

の中
なか

では、自分
じ ぶ ん

が思
おも

っている以上
いじょう

に体力
たいりょく

を使
つか

います。プールの途中
とちゅう

で、

寒
さむ

いなとか気持
き も

ち悪
わる

いなとか少
すこ

しでも

体調
たいちょう

がおかしいと思
おも

ったら、すぐに近
ちか

くにいる先生
せんせい

に伝
つた

えてください！ 

□お風呂
ふ ろ

に入
はい

って清潔
せいけつ

にした 

□ぐじゅぐじゅ化膿
か の う

した傷
きず

はない 

□腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

はない  

□発熱
はつねつ

はない 

□夜
よる

は、たっぷり寝
ね

た 

□朝
あさ

ごはんは、しっかり食
た

べた 

咽頭
いんとう

結膜炎
けつまくえん

（プール熱
ねつ

） 

・39～40度
ど

の高熱
こうねつ

がでる 

・のどの痛
いた

みや腫
は

れがでる 

・目
め

の充血
じゅうけつ

や目
め

やにがでる など 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜
けつまく

炎
えん

（はやり目
め

） 

・まぶたが腫
は

れる 

・目
め

が充血
じゅうけつ

する 

・涙
なみだ

や目
め

やにがでる など 

 

プ
ー
ル
で
気き

を
つ
け
た
い
感
染
症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

 
熱中症
ねっちゅうしょう

は、日射病
にっしゃびょう

、熱射病
ねっしゃびょう

などの総称
そうしょう

です。日射病
にっしゃびょう

は、戸外
こ が い

で強い
つ よ い

直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

にさらされることが原因
げんいん

で、熱射病
ねっしゃびょう

は室内
しつない

で

も気
き

温
おん

の高
たか

い場
ば

所
しょ

に長
ちょう

時
じ

間
かん

いたために起
お

こることが原
げん

因
いん

です。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

 

★ 立
た

ちくらみ  ★ めまい 

★ 頭
あたま

が痛
いた

い    ★ くらくらする 

★ 気持
き も

ち悪
わる

い 

こんな症 状
しょうじょう

が出
で

たときは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

かも…。 

すぐに近
ちか

くにいる大人
お と な

に言
い

いましょう。 

 

予防
よ ぼ う

のポイント 

① 水分
すいぶん

をとる 

こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。のどがか

わく前
まえ

に水分
すいぶん

をとることが大切
たいせつ

です。 

② マスクをとる 

暑
あつ

いとき、外
そと

にいるときは積
せっ

極
きょく

的
てき

にマス

クを外
はず

しましょう。 

③ 帽子
ぼ う し

をかぶる 

日中
にっちゅう

は帽子
ぼ う し

をかぶって外出
がいしゅつ

しましょう。 


