
 

 

 

 

 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みはケガや病気
びょうき

などせず元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか。みな

さんから楽
たの

しい夏
なつ

の思
おも

い出 話
 で ばなし

を聞
き

くのを楽
たの

しみにしています。 

さて 9月９日は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。ケガをしないためには、運動前
うんどうまえ

の準備
じゅんび

体操
たいそう

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

、交通
こうつう

ルールを守
まも

るなど日頃
ひ ご ろ

からの心
こころ

がけが大切
たいせつ

です。もしけがをしてしまっても、落
お

ち着
つ

いて正
ただ

しい応急
おうきゅう

手当
て あ

てをしてケガの悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AED のある場所
ば し ょ

をおぼえておこう！ 

AEDとは自動的
じどうてき

に心臓
しんぞう

の状態
じょうたい

を判断
はんだん

して、強
つよ

い電流
でんりゅう

を流
なが

して 

心臓
しんぞう

にショックを与
あた

え元
もと

の働
はたら

きに戻
もど

す医療
いりょう

機器
き き

です。 

学校
がっこう

以外
い が い

でも、駅
えき

や空港
くうこう

ショッピングモールスポーツ施設
し せ つ

などに 

AEDはあります。事故
じ こ

や災害
さいがい

はいつ、どこでも起
お

きる可能性
かのうせい

があり 

ます。そのときに AEDがどこにあるか知
し

っていれば、自分
じ ぶ ん

で取
と

りに 

行
い

ったりまわりの大人
お と な

に知
し

らせたりすることで「いのち」を助
たす

けられ 

るかもしれません。 

 

 

令和５年８月２９日 

神田小学校 保健室 

 

応急
おうきゅう

手当
て あ

ての

   んせいにする あ 
ケガをしているところを

動
うご

かすと痛
いた

みがひどくな

ったり、治
なお

るのが遅
おそ

くなっ

たりします。楽
らく

な姿勢
し せ い

で静
しず

かに休
やす

みましょう。 

   たみがなくなるまで冷
ひ

やす い 

   にあげる う え 
 さえる お 

氷
こおり

や保冷剤
ほれいざい

を使
つか

って冷
ひ

や

すと、腫
は

れがひどくなるの

を防
ふせ

いだり、出血
しゅっけつ

を抑
おさ

えた

りできます。直接
ちょくせつ

氷
こおり

をあ

てないようにしましょう。 

内出血
ないしゅっけつ

や痛
いた

みの具合
ぐ あ い

を軽
かる

くするため、ケガをしたと

ころが心臓
しんぞう

よりも高
たか

くな

るようにします。クッショ

ンや丸
まる

めたタオルを使い

ましょう。 

包帯
ほうたい

などを巻
ま

いて、内出血
ないしゅっけつ

や腫
は

れがひどくなるのを

防
ふせ

ぎます。無理
む り

におさえた

り締
し

めすぎないように

注意
ちゅうい

しましょう。 

☆裏面は、２０２３年２学期の歯みがきカレンダーです。ぜひご家庭でご使用ください。 

 

【保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

がかわりました】 

子
こ

育
そだ

てのためにお休
やす

みしていましたが、２学期
が っ き

から神田
じ ん で

小
しょう

に戻
もど

りました。    です。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

神田
じ ん で

小
しょう

のAEDの設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

は 

職員室前
しょくいんしつまえ

廊下
ろ う か

のレターケー

スの上
うえ

です！ 


