
 

 

 

 

冷
つめ

たい北風
きたかぜ

が吹
ふ

く季節
き せ つ

になり、２０２３年
ねん

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんにとってどんな１年
ねん

でしたか。

みなさんの体
からだ

と心
こころ

は元気
げ ん き

に過
す

ごせていたでしょうか。元気
げ ん き

に過
す

ごすためには規則正
き そ くた だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることが大切
たいせつ

です。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんに加
くわ

え、適度
て き ど

な運動
うんどう

をして、元気
げ ん き

に楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えましょう。 

心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

し、幸
しあわ

せいっぱいの２０２４年
ねん

になることを願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月８日 

神田小学校 保健室 

 

２学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

 

「ケガをした人
ひと

を見
み ᤝ

かけたので一緒
いっしょ

についてきました」と付
つ

き添
そ

って来
き

たり、友達
ともだち

が早退
そうたい

すると聞
き

いてお見舞
み ま い

いに来
き

たり、お腹
なか

が痛
いた

くてトイレに

こもっている友達
ともだち

の様子
よ う す

を心配
しんぱい

して見
み

に行
い

ってくれたりなど、みなさんの

優
やさ

しい姿
すがた

がたくさん見
み

られました。 

自分
じ ぶ ん

にとっては小
ちい

さな優
やさ

しさでも、相手
あ い て

にとってはその優
やさ

しさが大
おお

きな

力
ちから

になることがあります。優
やさ

しさの輪
わ

が広
ひろ

がり、神田
じ ん で

小
しょう

のみんなが心
こころ

温
あたた

かい毎日
まいにち

を過
す

ごせるといいですね(*^_^*) 

 

３年生
ねんせい

「むし歯
ば

になりにくいおやつの選
えら

び方
かた

を考
かんが

えよう」 

おかしや飲
の

み物
もの

に含
ふく

まれる砂糖
さ と う

の量
りょう

を比
くら

べたり

むし歯
ば

になりやすいおやつとなりにくいおやつを

分類
ぶんるい

したりして、歯
は

に優
やさ

しいおやつの選
えら

び方
かた

を理解
り か い

できるようになりました。 

４年生
ねんせい

「よく噛
か

んで食
た

べよう」 

ビデオを視聴
しちょう

して、現代
げんだい

と昔
むかし

の食事
しょくじ

について比較
ひ か く

す

ることで、日頃
ひ ご ろ

の食
た

べ方
かた

について見直
み な お

すことができまし

た。また、よく噛
か

むことは全身
ぜんしん

の健康
けんこう

に良
よ

い影響
えいきょう

をも

たらすことを学
まな

びました。        

５年生
ねんせい

「歯
は

みがき名人
めいじん

になって健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

を作
つく

ろう」 

 歯科
し か

衛生士
え い せい し

の方
かた

をお招
まね

きし、歯
し

肉炎
にくえん

予防
よ ぼ う

のための

歯
は

みがきについてご指導
し ど う

いただきました。自分
じ ぶ ん

の歯
は

や歯茎
は ぐ き

を真剣
しんけん

に観察
かんさつ

し、自分
じ ぶ ん

の歯
は

並
なら

びに合
あ

ったみが

き方
かた

を習
しゅう

得
とく

することができました。 

「歯
は

ブラシ点検
てんけん

」 

 健康
けんこう

委員会
い い んか い

の児童
じ ど う

による歯
は

ブラシ点検
てんけん

を全
ぜん

ク

ラス行
おこな

いました。一人
ひ と り

ひとりの歯
は

ブラシを確認
かくにん

し、手作
て づ く

りの結果
け っ か

の用紙
よ う し

を渡
わた

しました。毛がボサ

ボサで取
と

り換
か

えが必要
ひつよう

な人は、早
はや

めに交換
こうかん

しまし

ょう。 

１１月
がつ

 歯科
し か

保健
ほ け ん

活動
かつどう

報告
ほうこく

  

 

２０２４年
ねん

も皆
みな

さんに

とって心
こころ

のオアシスと

な るよ うな保健室
ほけんしつ

を

目指
め ざ

して頑張
が ん ば

ります！ 



 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みに入
はい

ると人混
ひ と ご

みや繁華街
は ん かが い

への外出
がいしゅつ

の機会
き か い

が多
おお

くなります。手洗
て あ ら

いうがいをはじめ、体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

め

るために、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

とバランスのとれた栄
えい

養
よう

摂取
せっしゅ

を日
ひ

ごろから心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

絵馬
え ま

を書
か

こう！ 

２０２４年
ねん

はどんなことに挑 戦
ちょうせん

したいですか。 体
からだ

と 心
こころ

が元気
げんき

でなければ、 力
ちから

を十 分
じゅうぶん

はっきするこ

とはできませんよね。そこで、２０２４年
ねん

を 体
からだ

も 心
こころ

も元気
げんき

に過
す

ごせるように、健
けん

康
こう

に関
かん

する目
もく

標
ひょう

をた

てましょう！目 標
もくひょう

は、下
した

の絵馬
え ま

に書
か

いて、色
いろ

をぬって切
き

り取
と

ってください。絵
え

をかいたり、シールをは

ったりしてもいいです。 

例
れい

）・好
す

き嫌
きら

いをしないで 

     バランスよく食
た

べる。 

    ・１日
にち

３回
かい

必
かなら

ず歯
は

をみがく。 

    ・ゲームやテレビの時間
じかん

 

は１日
にち

３０分
ぷん

までにする。 

★ 提 出
ていしゅつ

してくれたものは、 

保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

に掲示
けいじ

をします。 

 
 年  組 なまえ 

 

○かん気
き

で追
お

い出
だ

す 

へやをしめ切
き

っていると、ウイルスが

増加
ぞ う か

します。１時間
じ か ん

に１回
かい

は窓
まど

をあけて、

きれいな空気
く う き

にしましょう。 

○手
て

洗
あら

いでシャットアウト 

ウイルスのついた手
て

で、目
め

や鼻
はな

、口
くち

などを

さわるとウイルスが 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまい

ます。手
て

洗
あら

いで洗
あら

い流
なが

しましょう。 
○マスクでガード 

 マスクをすることで、口
くち

に入
はい

ってくるウイルス

の 量
りょう

を少
すく

なくします。また、咳
せき

やくしゃみの出
で

る

人
ひと

は、マスクをするのがエチケットです。 

○免疫力
めんえきりょく

でやっつける 

 ウイルスが 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ると、 体
からだ

の中
なか

の免疫
めんえき

細胞
さいぼう

が

協 力
きょうりょく

して、ウイルスを攻撃
こうげき

し、追
お

い出
だ

してくれます。 
 

 「免疫力
めんえきりょく

」を高
たか

めるために、栄養
えいよう

とすいみんを十 分
じゅうぶん

に

とり、適度
て き ど

に運動
うんどう

しましょう。また、体
からだ

をあたためる、ス

トレスをためないことも免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めます。 

提出先
ていしゅつさき

：保健室
ほ け んし つ

 


