
 

 

 

 

 

 ３学期
が っ き

が始まりました。厳
きび

しい寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

なみなさんの姿
すがた

に先生
せんせい

たちもパワーをもらっています。

今年
こ と し

も心
こころ

と体
からだ

が健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を過
す

ごせるよう願
ねが

っています。寒
さむ

くなると手洗
て あ ら

いやうがい、換気
か ん き

などが 

疎
おろそ

かになりがちですが、まだまだ油断
ゆ だ ん

できないインフルエンザやコロナウイルス、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などに負
ま

けな 

いように引
ひ

き続
つづ

き対策
たいさく

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和６年１月１１日 

神田小学校 保健室 

 

 思
おも

い通
どお

りにならなくてイライラした 

り、いやな言
い

い方
かた

をされてムッとした

り… 

「怒
いか

り」は誰
だれ

の心
こころ

にもあるものです。

ただ、怒
いか

りに振
ふ

り回
まわ

されてしまうと

毎日
まいにち

が楽
たの

しくなくなって疲
つか

れてしまい

ます。上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

うにはどうしたら

いいのでしょうか？考
かんが

えてみましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドクターＪ（神田
じ ん で

）現
あらわ

る！！！ 
１月９日、生活

せいかつ

朝会
ちょうかい

で健
けん

康
こう

委員
い い ん

の５名
めい

が、ドクター

Ｊ（神田
じ ん で

）として１月
がつ

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

「病気
びょうき

に負
ま

けない

健康
けんこう

な体
からだ

をつくろう」について、話
はなし

をしてくれまし

た。正
ただ

しい手
て

あらい、うがいの方法
ほうほう

やせきエチケット

についてわかりやすく教
おし

えてくれました。全校
ぜんこう

のみん

なで音楽
おんがく

に合
あ

わせて正
ただ

しい手
て

あらいの練習
れんしゅう

もして、お

互
たが

いにかぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しようという気持
き も

ちを高
たか

め合
あ

いました。 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

でピンクの紙
かみ

をもらった人
ひと

は、治療
ちりょう

は終
お

わりましたか？冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に治療
ちりょう

に行
い

った人
ひと

は、ピンクの

紙
かみ

を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。むし歯
ば

は放
ほう

っておいても、絶対
ぜったい

に治
なお

りません。また、むし歯
ば

だけでなく治療
ちりょう

が済
す

んでいない人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きましょう。 

☆裏面は、２０２４年３学期の歯みがきカレンダーです。ぜひご家庭でご使用ください。 

 


